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जल बचाए,ं  
जीवन बचाए।ं

जल हमारे जीवन का आधार ह ै। यह न केवल हमारी दनैनक आवशयकताओ ंको परूा करता ह,ै बन्क 
हमारी कृनि, उद्ोग और पयायावरण के नलए भी अनमोल ह।ै लेनकन आज जल संकट एक गंभीर चनुौती 
बन गया ह।ै बढ़ती जनसंखया, जलवाय ुपररवतयान और जल संसाधनों के अननुचत उपयोग ने इस समसया 
को और गहरा कर नदया ह।ै

इस न्लपबकु का उद्शेय जल के संरक्षण और उसके प्रबंधन के नलए सरल, प्रभावी और सामदुानयक 
प्रयासों को प्रोतसानहत करना ह।ै इसमें एकीकृत जल ससंाधन प्रबंधन (IWRM) की प्रनरियाओ,ं 
तकनीकों और समदुाय की भागीदारी पर नवशिे धयान नदया गया ह।ै

न्लपबकु में शानमल की गई कहाननयां, उपकरण और सझुाव न केवल पे्ररणादायक हैं, बन्क वे जल 
संरक्षण की नदशा में छोटे लेनकन महतवपणूया कदम उठाने के नलए मागयादशयान भी प्रदान करते हैं । यह 
सामग्ी नवशिे रूप से अनग्म पंनति काययाकतायाओ,ं सामदुानयक नेताओ,ं मनहला समहूों और यवुाओ ं
को धयान में रखते हुए तैयार की गई ह,ै तानक वे अपने क्षेत्ों में जल से जडुी समसयाओ ंका समाधान 
ननकालने में सक्षम हो सकें ।

इस न्लपबकु को पढ़ते हुए आप न केवल जल संरक्षण की तकनीकों को समझेंगे, बन्क यह भी जानेंगे 
नक कैसे सामनूहक प्रयासों से हमारे गांव, शहर और पयायावरण को बेहतर बनाया जा सकता ह ै। यह 
केवल एक पनुसतका नहीं, बन्क एक पे्ररणा ह—ैभनवषय के नलए जल बचाने की नदशा में पहला कदम ।

"जल बचाए,ं जीवन बचाए।ं"
आइए, हम सब नमलकर इस अनभयान को सफल बनाए ंऔर अपने जल संसाधनों को सरुनक्षत करें।

भूमिका
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म्लपबुक का परिचयम्लपबुक का परिचय

 मनहलाओ ंऔर सामदुानयक समहूों के नेततृव में जल प्रबंधन को मजबतू बनाने के नलए ।

 गांवों में जल की कमी और कृनि समसयाओ ंका समाधान करने के नलए ।

 जल संरक्षण में हर वयनति की भागीदारी सनुननचित करने के नलए ।

3. सिुदाय के मलए यह म्लप बुक कयों जरूिी है?

 जल बचाने और सही तरीके से प्रबंधन करने के बारे में जानना ।

 जल संकट और जलवाय ुपररवतयान से ननपटने के समाधान साझा करना ।

1. म्लपबुक बनाने का उदे्शय कया है?

 जल के स्ोतों को संरनक्षत करने के आसान तरीके ।

 जल संरक्षण, रेनवाटर हाववेनसटंग, और कुशल नसंचाई तकनीकों का महतव ।

 सामदुानयक सहभानगता से जल प्रबंधन को कैसे बेहतर बनाए ं।

2. इस म्लपबुक से हि कया सीखेंगे?
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िमहलाओ ंकी भूमिका: जल प्रबंधन िें सशक्त नेतृतव

जल प्रबंधन में मनहलाओ ंका योगदान अनवितीय है । वे न केवल घरेलू जल उपयोग को 
प्रबंनधत करती हैं, बन्क समुदाय में जल संरक्षण के उपायों को लागू करने में भी सनरिय 
भूनमका ननभाती हैं ।

िमहलाओ ंकी भूमिका:

िमहलाए ंमकस तिह योगदान दे सकती हैं?

 मनहलाए ंजल सनमनतयों का नेततृव कर सकती हैं और जल स्ोतों की ननगरानी कर सकती हैं।

 अपने अनभुवों से वे जल संरक्षण के स्ानीय और पारंपररक तरीकों को पनुजजीनवत कर 
सकती हैं ।

 मनहलाओ ंको जल शनुधिकरण और सवचछता तकनीकों में प्रनशनक्षत कर समदुाय को 
जागरूक बनाया जा सकता ह ै।

 जल प्रबंधन से संबंनधत गनतनवनधयों, जैसे मछली पालन, वकृ्षारोपण, और सकू्म नसंचाई, में 
शानमल होकर मनहलाए ंआन य्ाक रूप से सशति हो सकती हैं ।

"जल है तो जीवन है" – इसे अपनाकि अपने गांव को जल सकंट से बचाए ं।

इस न्लपबकु में बताए गए तरीकों को अपनाकर हम अपने और आने वाली पीनढ़यों के नलए 
जल सरुनक्षत करेंगे ।

पे्रिणा औि सकंलप:

िमहलाओ ंकी भूमिका: जल प्रबंधन िें सशक्त नेतृतव



8 9एकीकृत जल संसाधन प्रबंधन (IWRM) एकीकृत जल संसाधन प्रबंधन (IWRM) 

gj ?kj uy
dk ty

gj ?kj uy
dk ty

जल प्रबंधन की तकनीकें  औि उनकी वयाखयाअधयाय 1 जल प्रबंधन की तकनीकें  औि उनकी वयाखयाअधयाय 1

सिेमकत जल संसाधन प्रबंधन (Integrated Water 
Resources Management) कया है?

1. सािामजक सिानता: हर नकसी को पयायाप्त और सवचछ जल नमले ।

2. आम थ्िक लाभ: जल का सही उपयोग हो तानक आन्याक नवकास हो सके ।

3. पयाथिविण सिुक्ा: जल स्ोत और पयायावरण संतलुन बरक़रार रखा जा सके ।

सािूमहक जल प्रबंधन िें तीन िुखय बातें होती हैं:

इस अधयाय िें हि सीखेंगे मक कैसे सािुदामयक जागरूकता अमभयान जल सिंक्ण िें िदद किते हैं औि सिल तकनीकों का 
उपयोग गांव के जल प्रबंधन िें सधुाि ला सकता है ।

सिेमकत जल ससंाधन प्रबंधन या सािूमहक जल प्रबंधन एक ऐसी प्रनरिया ह,ै जो जल को इस तरह प्रबंनधत करने 
पर जोर दतेी ह ैनक उसका उपयोग सभी के नलए समान रूप से हो और जल के प्राकृनतक स्ोत लंबे समय तक सरुनक्षत 
रहें । इस प्रनरिया में हम जल के नकसी एक पहल ूको नहीं दखेते बन्क जल से जडेु सभी पहलओु ंको एक सा् जोडते 
हैं, जैसे- पीने का पानी, नसंचाई, जल नवद्तु, उद्ोग, और पयायावरण ।

चिण 1: अपने जल स्ोतों को जानें (Know Your Water Sources)

 सबसे पहले हम ेयह समझना होगा नक जल कहां से आता ह ै– जैसे ननदयां, कुए,ं बाररश, या तालाब ।

 यह जानना जरूरी ह ैनक हमारे गांव में जल के कौन-कौन से स्ोत हैं ।

 हम कया करें: गांव के जल स्ोतों का नकशा बनाए ंतानक सब लोग जान सकें  नक जल कहां से नमल रहा ह ै।

सािूमहक जल प्रबंधन के िुखय चिण:
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जल प्रबंधन की तकनीकें  औि उनकी वयाखयाअधयाय 2 जल प्रबंधन की तकनीकें  औि उनकी वयाखयाअधयाय 2

पानी को बबाथिद होने से बचाना सबसे जरूिी है।

हि मकसी को साफ औि शुद्ध पानी मिलना 
चामहए ।

नल के लीक को ठीक किें

सिुदाय को मसखाए ंमक पानी को कैसे साफ किें, जैसे पानी को उबालना या मफलटि का उपयोग किना ।

नहाने औि साफ-सफाई के मलए बालटी का 
उपयोग किें

फसलों की मसचाई के मलए नवीन तकनीकों 
का इसतेिाल किें

पानी बचाए ं(Save Water)

साफ पानी (Clean Water for All)

 जल को बबायाद होने से बचाना सबसे जरूरी ह ै।

 जल को बबायाद होने से बचाने के आसान तरीके:

 नल के लीक को ठीक करें , नजतनी जरूरत उतना ही इसतेमाल करें  । इसतेमाल नकए हुए 
जल का पुनः उपयोग की आदत डालें । 

 नहाने और साफ-सफाई के नलए बा्टी का उपयोग करें , पाइप का नहीं । 

 पेड लगाएं, तानक भूजल का सतर ठीक रहे ।

 फसलों की नसचाई के नलए नवीन तकनीकों का इसतेमाल करें  नजससे जल का कम 
इसतेमाल हो ।  

 कम जल वाली फसलों का चयन करें  । 

चिण 2: जल बचाए ं(Save Water)

 हर नकसी को साफ और शधुि जल नमलना चानहए ।

 हि कया किें:

 समदुाय को नसखाए ंनक जल को कैसे साफ करें, जैसे जल को उबालना या नफ्टर का 
उपयोग करना ।

(एक आसान डाइग्ाम बनाए ंनजसमें पानी शधुि करने के तरीके (उबालना, छानना) नदखाए गए हों ।)

चिण 3: सबके मलए साफ जल (Clean Water for All)
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प्रदूषण िोकें  (Stop Pollution)

कया किें:

सा् मिलकि काि किें (Work Together)

कया किें:

जल प्रबंधन की तकनीकें  औि उनकी वयाखयाअधयाय 2

 जल स्ोतों में कचरा डालने से बचें ।

 कया किें:

 ननदयों और तालाबों को साफ रखने के नलए हम समदुाय को जागरूक करेंगे ।

 पयायावरण के अनकूुल चीजों का उपयोग करेंगे ।

चिण 4: प्रदूषण िोकें  (Stop Pollution)

 गांव में जल प्रबंधन के नलए एक समहू बनाए ं।

 कया किें:

 ननयनमत बैठकें  करें, जहां लोग जल बचाने और साफ रखने के नए-नए नवचार साझा 
कर सकें  ।

इन आसान चरणों को अपनाकर हम गांव में जल की समसया को हल कर सकते हैं ।  
हम सबको नमलकर काम करना होगा तानक जल का संरक्षण हो और सभी  को साफ जल 
नमल सके ।

चिण 5: सा् मिलकि काि किें (Work Together)

प्रमतभामगयों के मलए प्रश्न:

1. हमारे  गांव में सबसे बडी जल समसया कया है ?

2. हमारे  गाँव में जल के मखुय स्ोत कया हैं ?

3. कया हम अपने क्षेत् में जल स्ोतों का नकशा बना सकते हैं ?

4. कया हमारे  घर में आने वाला जल शधुि है ?

5. कया जल के कारण कभी कोई सवास्थय समसया हुई है ? 

6. कया जल को शधुि करने का कोई घरेल ूतरीका अपनाया है ?

7. कया  गांव में जल प्रबंधन सनमनतयां हैं ?

8. कया मनहलाए ंउन जल प्रबंधन सनमनतयों का नहससा हैं ?

9. जल से जुडी वो कौन-सी गनतनवनधयां हैं, जो हमारे गांव में आजीनवका का साधन बन 
सकती हैं ? 

आइये अब बात किते हैं उन तकनीकों के बािे िे मजनहें अपनाकि हि जल प्रबंधन कि 
सकते हैं ।

प्रदूषण िोकें  (Stop Pollution)

कया किें:

सा् मिलकि काि किें (Work Together)

जल प्रबंधन की तकनीकें  औि उनकी वयाखयाअधयाय 2

कया किें:
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तकनीकी खंड

1. जल सिंक्ण: बाररश का जल बबायाद नहीं होता ।

2. मसचंाई: सखू ेमौसम में फसलों को पयायाप्त जल नमलता ह ै।

3. िछली पालन: अनतररति आय का स्ोत ।

4. भूजल रिचाजथि: जल जमीन के अदंर जाकर भजूल सतर को बढ़ाता ह ै।

5. पयाथिविण सतुंलन: खारेपन को कम करता ह ैऔर पयायावरण संतलुन को बनाए रखता ह ै।

हापा िॉडल के फायदे:

1. कया हमारे क्षते् में बाररश का जल बबायाद होता है ? इसे कैसे बचाया जा सकता है ?

2. कया हम अपने खते में हापा मॉडल लाग ूकर सकते हैं ?

3. मछली पालन के बारे में कया सीखा, और कया यह हमारे नलए उपयोगी हो सकता है ?

4. कया हापा मॉडल हमारे गांव में खारे जल की समसया को हल कर सकता है ?

5. इस कहानी से हमने  कौन-सी बात अपने गांव में लाग ूकरने की सोची है ?

प्रमतभामगयों के मलए प्रश्न:

तकनीकी खंड

हापा िॉडल: एक कहानी के िाधयि से सिझें

कहानी: िािु मकसान औि हापा िॉडल
सुंदरबन के राम ुनकसान के पास एक छोटा खते ्ा । हर साल मानसनू के बाद उसके खते में जल 
की कमी हो जाती ्ी । फसल सखूने लगती ्ी, और पररवार की आमदनी पर असर पडता ्ा । 
गांव में खारे जल की समसया ्ी, नजससे खतेी करना और भी मनुशकल हो गया ्ा ।

एक नदन, गांव में एक काययाशाला हुई, जहां जल संरक्षण की तकनीकों पर चचाया की गई । राम ुने 
वहां पहली बार हापा मॉडल के बारे में सनुा । उसने सीखा नक कैसे एक छोटा तालाब या गड्ढा 
बनाकर बाररश का जल जमा नकया जा सकता ह ै। राम ुने ठान नलया नक वह इसे अपने खते में भी 
अपनाएगा ।

1. गड्ढा बनाया:
राम ुने अपने खते के कोने में 10 फीट गहरा और 15 फीट चौडा गड्ढा खदुवाया ।

2. मकनािे िजबूत मकए:
उसने गड्ढे के नकनारे नमट्ी और घास लगाकर इसे मजबतू नकया, तानक जल बाहर न ररसे ।

3. जल जिा मकया:
मानसनू में बाररश का जल गड्ढे में जमा नकया ।

4. ितसय पालन शुरू मकया:
राम ुने तालाब में मछली के बीज डाले और ननयनमत दखेभाल शरुू की ।

िािु ने कया मकया?

इसके बाद कया हुआ?

 सखू ेमौसम में राम ु ने अपनी फसलों की नसंचाई के नलए हापा का जल उपयोग नकया ।

 मछली पालन से उसकी आय में वनृधि हुई ।

 बाररश का जल जमीन के अदंर ररसकर भजूल सतर को सधुारने में मददगार सानबत हुआ ।

 खारे जल की समसया का हल हो गया, और राम ुकी फसलें अब पहले से बेहतर ्ीं ।

गांव के बाकी नकसान भी राम ुसे पे्रररत होकर हापा मॉडल अपनाने लगे । अब उनके गांव में जल 
की कमी और खारेपन की समसया काफी हद तक कम हो गई ह ै ।
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1. जल संिक्ण: बाररश का जल फरो में इकट्ा होता ह ैऔर धीरे-धीरे उपयोग में आता ह ै ।
2. खािे जल की सिसया का सिाधान: फसलें खारे जल से सुरनक्षत रहती हैं ।
3. सतत कृमष: फसल उतपादन बढ़ता ह ैऔर नमट्ी की उवयारता बनी रहती ह ै ।
4. भूजल रिचाजथि: जल जमीन के अंदर जाकर भजूल सतर को सुधारता ह ै ।

रिज औि फिो िॉडल के लाभ:

1. कया हमारे खतेों में खारे जल की समसया है ? इसे हल करने के नलए हम  कया कदम उठा सकते 
हैं ?

2. कया कभी हमारे यहाँ खतेों में जल की बबायादी को रोकने की कोनशश की है ? कैसे ?
3.  खते में ररज और फरो मॉडल लाग ूकरने के नलए कौन-सी चीजें सबसे जरूरी हैं ?
4. यनद हम इस मॉडल को अपनाते हैं, तो हमारी  फसल और आय में कया बदलाव आ सकता है ?
5. कया हम इस मॉडल को अपने समदुाय में साझा करने के नलए तैयार हैं ?

प्रमतभामगयों के मलए प्रश्न:

कहानी: सीिा मकसान का खेत औि रिज औि फिो िॉडल
सुंदरबन के एक छोटे से गांव में सीमा नाम की एक नकसान ्ी । सीमा का खते खारे जल और 
नमट्ी की समसया से जझू रहा ्ा । बाररश का जल खतेों में रुकता नहीं ्ा और सखू ेमौसम में 
फसलों के नलए जल उपलबध नहीं रहता ्ा । इसके कारण सीमा की फसलें ठीक से नहीं हो पाती 
्ीं, और उसकी आय लगातार घट रही ्ी ।

गांव में एक नदन कृनि नवशिेज्ञ आए और उनहोंने नकसानों को ररज और फरो मॉडल के बारे में 
बताया । सीमा ने इस तकनीक को अपनाने का ननचिय नकया ।

1. खेत की तैयािी:
उसने अपने खते को समतल नकया और नमट्ी की जांच करवाई ।

2. रिज औि फिो का मनिाथिण:
खते में 2-3 फीट ऊंची ररज (नमट्ी की ऊंची पंनतियां) बनाई और उनके बीच ननचले नहससे 
फरो तैयार नकए ।

3. जल का प्रबंधन:
जब बाररश हुई, तो जल फरो में इकट्ा हुआ । यह धीरे-धीरे फसलों की जडों तक पहुचंा, 
नजससे नमी बनी रही ।

4. फसल की बुआई:
उसने ररज पर फसलें बोई,ं नजससे खारे जल का संपकया  फसलों की जडों तक नहीं पहुचंा ।

सीिा ने कया मकया?

परिणाि:
 फसलों को पयायाप्त नमी नमलने लगी, और उसकी उपज में सधुार हुआ ।

 फरो में जल जमा होने से खते में नमट्ी का कटाव रुक गया ।

 बाररश का जल अब बबायाद नहीं होता, बन्क यह भजूल सतर बढ़ाने में सहायक बन गया ।

 उसकी आय में वनृधि हुई, और अब सीमा अनय नकसानों को भी यह मॉडल अपनाने के नलए 
पे्रररत कर रही हैं ।

पे्रिणा:
ररज और फरो मॉडल एक आसान, ससता और प्रभावी तरीका ह,ै नजसे अपनाकर आप अपने खते 
की उतपादकता और पयायावरण को बेहतर बना सकते हैं। यह कहानी प्रनतभानगयों को इस मॉडल की 
उपयोनगता को समझने और इसे अपने गांव में लाग ूकरने के नलए पे्रररत करेगी ।
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फाइव सकवायि िॉडल: एक कहानी के िाधयि से सिझें फाइव सकवायि िॉडल: एक कहानी के िाधयि से सिझें

कहानी: गंगा देवी औि फाइव सकवायि िॉडल
सुंदरबन के छोटे से गांव में गंगा दवेी रहती ्ीं । उनका पररवार खेती और पशपुालन पर ननभयार ्ा । गांव में खारे जल की 
समसया और नमट्ी का कटाव उनकी फसलों को बबायाद कर रहा ्ा । बाररश का जल बहकर चला जाता, और सखूे मौसम में 
पीने और खेती के नलए जल की भारी कमी हो जाती ्ी ।

एक नदन, गांव में एक काययाशाला आयोनजत हुई, जहां फाइव सकवायर मॉडल के बारे में बताया गया । गंगा दवेी ने इस मॉडल को 
अपनाने का ननचिय नकया और अपने छोटे से खेत को पांच नहससों में बांटा ।

1. जलाशय बनाया:
 अपने खते के एक नहससे में बाररश का जल इकट्ा करने के 

नलए तालाब बनाया ।

 इसमें मछली पालन शरुू नकया, नजससे उनकी आय बढ़ी ।

2. धान की खेती:
 जलाशय के पास के नहससे में धान उगाया, नजसमें 

जलाशय का मीठा जल इसतेमाल हुआ ।

3. फसल उतपादन:
 एक नहससे में सनबजयां और दलहन उगाए, नजससे पररवार 

को पोिण और बाजार में आय प्राप्त हुई ।

4. वृक्ािोपण:
 खते के नकनारे फलदार और छायादार पेड लगाए, नजससे 

नमट्ी का कटाव रुका और पयायावरण को लाभ हुआ ।
5. चािागाह:

 एक नहससे को पशओु ंके नलए चारागाह बनाया, नजससे 
उनहें चारे की समसया से छुटकारा नमला ।

गंगा देवी ने कया मकया? 1. जल संिक्ण: जलाशय में जल इकट्ा होता है और सूखे में उपयोगी होता है ।
2. सतत कृमष: फसल नवनवधता और धान की खेती से आय बढ़ती है ।
3. पयाथिविण संिक्ण: वकृ्षारोपण से नमट्ी का कटाव रुकता है ।
4. आजीमवका: मछली पालन और सबजी उतपादन से अनतररति आय होती है ।
5. भूजल रिचाजथि: जलाशय और वकृ्षारोपण से जल जमीन में ररसकर भूजल सतर सुधारता है ।

फाइव सकवायि िॉडल के लाभ:

1. कया हमारे  गांव में बाररश का जल बबायाद होता ह?ै इसे कैसे बचाया जा सकता है ?
2. कया हम  अपने खेत को फाइव सकवायर मॉडल में बांट सकते हैं ?
3. कया मछली पालन या चारागाह बनाने से हमारे  खेत की उतपादकता पर कुछ प्रभाव पडेगा ?
4. खेत के नकनारों पर वकृ्षारोपण करने से कया लाभ हो सकता ह ै?
5. फाइव सकवायर मॉडल को अपने गांव में लागू करने के नलए हम कौन-कौन से कदम उठा 

सकते हैं ?

प्रमतभामगयों के मलए प्रश्न:

पे्रिणा:
फाइव सकवायर मॉडल सुंदरबन जैसे क्षेत्ों में जल प्रबंधन और कृनि नवकास का एक आदशया तरीका 
ह ै। यह न केवल जल संरक्षण करता ह,ै बन्क आजीनवका के अवसर भी बढ़ाता ह ै। इससे सुंदरबन 
के समदुाय जलवाय ुपररवतयान की चनुौनतयों का सामना करने में सक्षम बनते हैं ।

परिणाि:

 गंगा दवेी के खते में जल 
का बेहतर प्रबंधन हुआ ।

 बाररश का जल अब 
बबायाद नहीं होता, बन्क 
भजूल ररचाजया में मदद 
करता ह ै।

 सबजी और मछली 
बेचकर उनकी आय बढ़ी ।

 नमट्ी की उवयारता और खते 
का पयायावरण संतलुन 
बेहतर हुआ ।

 गांव के अनय नकसान भी 
पे्रररत हुए और फाइव 
सकवायर मॉडल अपनाने 
लगे ।
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स्ानीय सफल उदाहिण स्ानीय सफल उदाहिण

गांव की कहानी: धूलवा का तालाब औि जल का पुनजथिनि

कहानी: तालाब से जीवन तक
राजस्ान के एक छोटे से गांव धलूवा में कभी तालाब जीवन का आधार ्ा। खतेों की नसंचाई, पशओु ंके नलए पानी, और पीने के नलए यही 
एकमात् स्ोत ्ा । लेनकन समय के सा्, तालाब की दखेभाल बंद हो गई । गाद भरने लगी, कचरा जमा हुआ, और बाररश का जल तालाब तक 
पहुचंने से पहले ही बह जाता ्ा । जल सतर इतना नगर गया नक कुए ंऔर हैंडपंप सखू गए । गांव में जल का संकट गहराने लगा ।

तालाब को पुनजजीमवत किने की पहल
गांव के सरपंच रमेश और नशक्षक अननल ने गांव के बुजुगगों से बात कर तालाब को नफर से 
जीनवत करने की योजना बनाई । उनहोंने समझा नक यह तालाब न केवल विाया जल संग्हण 
बन्क भजूल ररचाजया में भी सहायक ्ा ।

1. भूजल रिचाजथि: तालाब ने भजूल सतर बढ़ाया, नजससे जल की उपलबधता स्ायी हो गई ।

2. जल सिंक्ण: बाररश का जल अब बबायाद नहीं होता ।

3. पयाथिविण सधुाि: पौधारोपण से नमट्ी का कटाव रुका और हररयाली बढ़ी ।

4. गांव की एकता: सामनूहक प्रयास ने गांव को एकजटु नकया और उनकी समसयाए ंहल कीं ।

तालाब ने कया बदला?

1. कया हमारे गांव में ऐसा कोई जल स्ोत ह ै नजसे पुनजजीनवत करने की जरूरत है ?
2. कया हम सामनूहक रूप से तालाब या अनय जल स्ोतों की सफाई के नलए तैयार हैं ?
3. बाररश का जल बचाने के नलए हम कौन-कौन से कदम उठा सकते हैं ?
4. कया पौधारोपण से अपने गांव का पयायावरण बेहतर हो सकता है ? कैसे ?
5. इस कहानी से कया सीखा, और कया हम इसे अपने गांव में लागू करना चाहेंगे ?

प्रमतभामगयों के मलए प्रश्न:

सदेंश: 
तालाब केवल जल का स्ोत नहीं ह;ै यह जीवन, हररयाली, और एकता का प्रतीक ह ै । धलूवा 
गांव की यह कहानी बताती ह ै नक यनद हम सामनूहक प्रयास करें, तो प्राकृनतक संसाधनों को 
पुनजजीनवत कर सकते हैं ।

गांव में एक बैठक आयोनजत हुई । सभी ने नमलकर यह तय नकया नक तालाब को 
पनुजजीनवत करने का कायया परूा गांव करेगा ।

 सफाई अमभयान: युवाओ ंऔर बचचों ने तालाब से गाद और कचरा हटाया ।

 चैनल मनिाथिण: बाररश का जल तालाब में पहुचंाने के नलए नानलयां बनाई गई ं ।

 पौधािोपण: तालाब के नकनारे पौधे लगाए गए तानक नमट्ी का कटाव न हो ।

सिुदाय की भागीदािी:

पहली बारिश का जादू
सालभर की मेहनत के बाद जब पहली बाररश हुई, तो तालाब में जल भरने लगा । गांव वालों 
के नलए यह नकसी उतसव से कम नहीं ्ा । कुछ महीनों में तालाब ने भजूल सतर को बढ़ा नदया 
। अब कुएं और हैंडपंप नफर से जल देने लगे । खेतों को पयायाप्त जल नमलने लगा, और पशओु ंके 
नलए भी जल की समसया खतम हो गई ।

धलूवा गांव की कहानी हर समदुाय के नलए यह संदशे दतेी ह ैनक यनद हम अपने जल स्ोतों का धयान रखें, तो जल की समसया का समाधान हो सकता 
ह।ै यह केवल एक पररयोजना नहीं ्ी, बन्क गांव को एकजटु करने और भनवषय के नलए नस्रता लाने का प्रयास ्ा।पे्रिणा
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कहानी: मरिप मसचंाई से किंजवाडी गांव की मकसित बदली कहानी: मरिप मसचंाई से किंजवाडी गांव की मकसित बदली

कहानी:
महाराषट्र के करंजवाडी गांव में नकसान पारंपररक बाढ़ नसंचाई का उपयोग कर रह े्े । इस पधिनत से खतेों में जल बहाकर नसंचाई की जाती ्ी, नजससे  
जल की भारी बबायादी होती ्ी और फसलों की उपज भी कम होती ्ी। गांव में बाररश की कमी और नगरते भजूल सतर ने हालात और खराब कर नदए ्े ।

सिसया की पहचान:
नकसान नदन-रात महेनत करते, लेनकन जल की कमी और खराब फसलों ने उनकी आमदनी घटा दी 
्ी। कजया के बोझ ने उनहें गांव छोडने पर मजबरू कर नदया ्ा । ऐसे में गांव के एक प्रगनतशील नकसान 
गोपाल ने एक कृनि मलेे में नरिप नसंचाई तकनीक के बारे में सनुा ।

मरिप मसचंाई: एक नई शुरुआत
गोपाल ने इस तकनीक को अपने खेत में आजमाने का ननचिय नकया । उनहोंने सरकारी सनबसडी का 
लाभ उठाकर नरिप नसंचाई प्रणाली लगवाई । इसमें छोटे पाइपों और नरिपरों के माधयम से हर पौधे की 
जडों तक जल और पोिक ततव पहुचंाए जाते हैं । 1. जल की बचत: नरिप नसचंाई से पारंपररक नसचंाई के मकुाबले 60% तक जल की बचत होती ह ै।

2. बेहति फसल उतपादन: पौधों को पयायाप्त जल और पोिक ततव नमलने से फसल की गणुवत्ा और 
मात्ा में सधुार होता ह ै।

3. आम थ्िक लाभ: नकसानों की आय बढ़ती ह ैऔर वे आतमननभयार बनते हैं ।

4. पयाथिविण सिंक्ण: भजूल का कम उपयोग और नमट्ी की सेहत में सधुार होता ह ै।

िहतवपूणथि सीख:

1. कया हमारे गांव में नसचंाई के नलए जल की कमी है ? इसे कैसे बचाया जा सकता है ?

2. कया नरिप नसचंाई के बारे में सनुा है ? इसे अपनाने में कया लाभ हो सकते हैं ?

3. नरिप नसचंाई तकनीक को अपनाने के नलए हम अपने खतेों में कौन-कौन से बदलाव कर सकते हैं ?

4. अगर हम गांव के नकसान नरिप नसचंाई अपनाते हैं, तो इससे उनके जीवन में कया बदलाव आ सकता है ?

5. कया कोई यहाँ नरिप नसचंाई के नलए सरकारी योजनाओ ंका लाभ उठाने की जानकारी साझा करेग ा ? 

प्रमतभामगयों के मलए प्रश्न:

1. जल की बचत:
गोपाल ने पाया नक नरिप नसंचाई से 60% तक जल की बचत हुई । अब ट्यबूवेल को लंबे समय तक 
चलाने की जरूरत नहीं ्ी, नजससे नबजली की भी बचत हुई ।

2. बेहति फसल:
हर पौध ेको आवशयकतानसुार जल और पोिक ततव नमलने से उनकी फसल की गणुवत्ा और उतपादन 
में सधुार हुआ । गोपाल के टमाटर और नमचजी की फसल अनधक सवानदष्ट और हरी-भरी हो गई ।

3. आय िें वमृद्ध:
बेहतर फसलों के कारण गोपाल को बाजार में अचछे दाम नमले। उनकी आय दोगनुी हो गई, और उनहोंने 
अपना कजया भी चकुा नदया ।

4. पयाथिविण सिंक्ण:
नरिप नसंचाई से भजूल सतर नस्र हुआ और नमट्ी का कटाव भी कम हुआ ।

परिणाि:

गांव िें बदलाव:
गोपाल की सफलता दखेकर करंजवाडी के अनय नकसानों ने भी नरिप नसंचाई अपनाई । अब गांव 
में सनबजयां, गनना, और फल इसी तकनीक से उगाए जा रह ेहैं । नकसानों को कम महेनत में जयादा 
लाभ नमलने लगा ह ै।

करंजवाडी गांव की यह कहानी नदखाती ह ैनक सही तकनीक से न केवल जल की बचत होती ह,ै बन्क नकसानों की आय भी बढ़ती ह ै। नरिप नसंचाई 
एक ऐसा उपकरण ह ैजो सीनमत संसाधनों के सा् भी बडे बदलाव ला सकता ह ै। यह आपके गांव के नलए भी पे्ररणा बन सकता ह ै।पे्रिणा
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कहानी: सकूल िें वषाथि जल सगं्रहण ने बदल दी तसवीि कहानी: सकूल िें वषाथि जल सगं्रहण ने बदल दी तसवीि

बचचों की भागीदािी
इस पररयोजना में बचचों को भी शानमल नकया गया । उनहें विाया जल संग्हण का महतव 
समझाया गया, और उनहोंने इसे अपने घरों में भी अपनाया ।

िहतवपूणथि सीख: 
जल बचाना: बाररश का जल संग्नहत कर हम जल की बबायादी रोक सकते हैं ।

भमवषय की सिुक्ा: 
यह प्रणाली जल संसाधनों को आने वाली पीनढ़यों के नलए बचाने में मदद करती ह ै।

सािुदामयक एकता: 
जब सभी लोग नमलकर काम करते हैं, तो बडे बदलाव आ सकते हैं ।

1. कया कभी विाया जल संग्हण के बारे में सनुा ह?ै और  गांव में इसकी आवशयकता कयों हो 
सकती है ?

2. कया इस मॉडल को हमारे गांव के सकूलों में लाग ूनकया जा सकता है ?

3. विाया जल संग्हण को बढ़ावा दनेे के नलए हम अपने समदुाय में कया कदम उठा सकते हैं ?

4. कया बचचों को इस तरह के प्रोजकेट में शानमल करना उनकी सोच और समझ को प्रभानवत 
कर सकता है ?

5. इस कहानी से हम ेकया पे्ररणा नमली ह,ै और हम इसे अपने गांव में कैसे लाग ूकरेंगे ?

प्रश्न सिुदाय के मलए:

यह कहानी मधय प्रदेश के एक छोटे से गांव रामपुर की ह,ै जहां जल की कमी ने बचचों की पढ़ाई और सकूल की साफ-सफाई पर गहरा 
असर डाला ्ा । सकूल के हैंडपंप अकसर सूख जाते, और शौचालयों में जल की कमी से सफाई भी मनुशकल हो जाती ्ी । बचचों की सेहत 
और उनकी पढ़ाई प्रभानवत हो रही ्ी ।

सिसया की पहचान
गांव के नशक्षक सनुील जी ने यह समसया महससू की । उनहोंने बचचों और गांव के लोगों को 
समझाया नक अगर हम बाररश के जल को इकट्ा कर लें, तो हम जल की कमी को दरू कर 
सकते हैं । नफर उनहोंने गांव के सरपंच और कुछ समाजसेवी संगठनों से मदद ली । सभी ने 
नमलकर एक योजना बनाई–सकूल में विाया जल संग्हण प्रणाली लगाई जाए ।

वषाथि जल सगं्रहण की शुरुआत
सकूल की छत से बाररश का जल एक बडे टैंक में इकट्ा नकया गया । इस जल का उपयोग पीने, 
शौचालयों और सकूल के बगीच ेमें नकया जाने लगा । जल को साफ रखने के नलए एक नफ्टर भी 
लगाया गया । जब अनधक जल इकट्ा होता, तो उसे पाइप के माधयम से जमीन में छोडा जाता तानक 
भजूल सतर बढ़ सके ।

1. जल की उपलबधता: अब सकूल में हमशेा जल रहता ्ा । बचचों को जल के नलए कहीं 
और नहीं दौडना पडता ्ा और उनकी पढ़ाई में कोई रुकावट नहीं आती ्ी ।

2. सफाई िें सधुाि: शौचालय और कक्षाए ंसाफ रहने लगीं, नजससे बचचों की सेहत पर अचछा 
असर पडा ।

3. भूजल का सिंक्ण: पररयोजना से भजूल सतर बढ़ने लगा । आसपास के कुए ंऔर हैंडपंपों 
में जल की मात्ा बढ़ी ।

4. सािुदामयक जागरूकता: इस मॉडल को दखेकर गांव के अनय लोग भी अपने घरों में विाया 
जल संग्हण प्रणाली लगाने लगे ।

परियोजना के परिणाि

रामपरु सकूल की यह कहानी हमें नसखाती ह ैनक छोटी-सी पहल भी बडे बदलाव ला सकती ह ै। विाया जल संग्हण न केवल जल की समसया का समाधान करता ह,ै बन्क यह 
जल प्रबंधन का एक स्ायी तरीका भी ह ै। यह कहानी हर सकूल और समदुाय को पे्रररत करती ह ैनक यनद हम सही प्रयास करें, तो जल का संरक्षण और उपयोग दोनों संभव हैं ।पे्रिणा
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कहानी: जल बचाने वाली सनुीता की पे्रिक यात्ा कहानी: पानी बचाने वाली सनुीता की पे्रिक यात्ाकहानी: जल बचाने वाली सनुीता की पे्रिक यात्ा

कहानी:
राजस्ान के सरुजपरुा गांव में जल की कमी ने सभी की नजंदगी मनुशकल बना दी ्ी । सखू ेकुए,ं खाली हैंडपंप, और नगरता हुआ भजूल सतर गांव के 
हर घर की समसया बन चकुा ्ा । इसी बीच, गांव की एक साधारण गनृहणी, सनुीता दवेी, ने इस समसया का समाधान खोजने का बीडा उठाया ।

1. जल की उपलबधता:

 गांव के कुओ ंऔर हैंडपंपों में जल वापस आ गया ।

 मनहलाओ ंको दरू से जल लाने की जरूरत नहीं रही ।

2. खेती औि आय िें सधुाि:

 खतेों में नसंचाई के नलए जल नमलने से फसलें बेहतर होने लगीं ।

 नकसानों की आय में वनृधि हुई, और उनका कजया कम हुआ ।

3. सवास्थय औि सफाई:

 पयायाप्त जल नमलने से सवचछता में सधुार हुआ ।

 बचचों और बजुगुगों का सवास्थय बेहतर हो गया ।

4. सािामजक एकता:

 सनुीता के नेततृव में मनहलाए ंगांव के हर मदु् ेपर सनरिय हो गई ं।

 अब वे हर समसया का समाधान ननकालने के नलए नमल-जलुकर काम करती हैं ।

परिणाि:

गांव में जल की भारी कमी ने मनहलाओ ंऔर नकसानों को सबसे अनधक प्रभानवत नकया ।
 िमहलाओ ंकी कमठनाई: मनहलाओ ंको रोजाना कई नकलोमीटर दरू से जल लाने जाना 

पडता ्ा ।
 खेती औि पशुपालन: जल की कमी के कारण फसलें सखू रही ्ीं, और जानवरों के 

नलए भी जल ढंूढना मनुशकल ्ा ।

सिसया की शुरुआत:

सनुीता ने सबसे पहले पंचायत और सामानजक संगठनों से संपकया  नकया ।

 उनहोंने गांव की मनहलाओ ंको एकनत्त कर "जल बचाओ समहू" बनाया ।

 यह समहू गांव की जल की समसया को हल करने के नलए सनरिय रूप से काम करने लगा ।

सनुीता की पहल:

जल बचाने के कदि:

1. वषाथि जल सगं्रहण:
गांव के घरों और सकूलों में रेनवॉटर हाववेनसटंग नससटम लगाई गई ।
हर छत से बाररश का जल इकट्ा कर टैंकों में जमा नकया जाने लगा ।

2. तालाब की सफाई औि ििमित:
परुाने तालाब की सफाई और गहरीकरण नकया गया, नजससे बाररश का जल जमा हो सके ।

3. जल बचाने का प्रचाि:
सनुीता ने घर-घर जाकर जल बचाने के उपायों पर जागरूकता फैलाई, जैसे:
   बतयान धोते समय कम जल का उपयोग ।

   नल की लीक को तरंुत ठीक करना ।
   खतेों में नरिप नसंचाई अपनाना ।

4. भूजल रिचाजथि:
गांव में सोकनपट बनाए गए तानक बाररश का जल जमीन के अदंर जाकर भजूल सतर बढ़ा सके ।
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कहानी: जल बचाने वाली सनुीता की पे्रिक यात्ा कहानी: जल बचाने वाली सनुीता की पे्रिक यात्ा

 जल बचाने के नलए हर छोटे-छोटे कदम, जैसे रेनवॉटर हाववेनसटंग और सोकनपट, बडे बदलाव ला 
सकते हैं ।

 मनहलाओ ंका नेततृव और सामदुानयक भागीदारी नकसी भी समसया का हल ननकाल सकती ह ै।

 जल प्रबंधन केवल एक तकनीक नहीं, बन्क एक नजममदेारी ह ैजो हर वयनति ननभा सकता ह ै।

िहतवपूणथि सीख:

1. कया हमारे गांव में रेनवॉटर हाववेनसटंग या तालाब जैसी संरचनाएं हैं ? उनहें ठीक करने के नलए 
हम कया कर सकते हैं ?

2. अगर हम सुनीता के समहू का नहससा होते, तो कौन-सा पहला कदम उठाते ?

3. जल बचाने के नलए हम अपने घर और खेत में कौन-कौन से उपाय लागू कर सकते हैं ?

4. इस कहानी से कया सीखा, और कया इसे हम अपने गांव में लागू करेंगे ?

प्रमतभामगयों के मलए प्रश्न:

सनुीता की कहानी यह नदखाती ह ैनक जब एक मनहला नेततृव करती ह ैऔर समदुाय उसका 
सा् दतेा ह,ै तो बडे बदलाव संभव हो सकते हैं । उनकी यात्ा से यह सपष्ट होता ह ैनक जल 
बचाना हर नकसी की नजममदेारी ह,ै और इसे परूा करने के नलए छोटे-छोटे प्रयास भी बहुत 
मायने रखते हैं ।

पे्रिणा: 

प्रमतभामगयों ने कया सीख ा ?

1. जल के सही प्रबंधन के नलए एकीकृत जल संसाधन प्रबंधन की भनूमका और 
चरणों की समझ ।

2. जल संरक्षण की तकनीकों को पहचानने और उनहें अपने गांव में लाग ूकरने के 
तरीके ।

3. जल संकट से ननपटने के नलए सामदुानयक प्रयासों की आवशयकता ।

4. वयनतिगत और सामनूहक रूप से जल बचाने के नलए प्र्ाओ ंऔर उपायों का 
महतव ।

यह अधयाय प्रनतभानगयों को न केवल जानकारी प्रदान करता ह,ै बन्क उनहें अपने 
स्ानीय संदभया में जल प्रबंधन की तकनीकों और समाधानों को लाग ूकरने के नलए 
पे्रररत भी करता ह ै।
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अमग्रि पंमक्त कायथिकताथिओ ंकी भूमिका औि सझुावअधयाय 2 अमग्रि पंमक्त कायथिकताथिओ ंकी भूमिका औि सझुावअधयाय 2
अमग्रि पंमक्त कायथिकताथिओ ंकी भूमिका:
अनग्म पंनति काययाकताया (जैसे जल प्रबंधन सनमनत के सदसय, पंचायत कमजी) IWRM के सफल नरियानवयन की रीढ़ हैं । उनकी मखुय भनूमकाएं:

IWRM को प्रबंमधत किने के उपकिण:
1. सािुदामयक जागरूकता अमभयान:

 रैनलयां, नकुकड नाटक, और कहाननयों के माधयम से लोगों को जल बचाने के नलए पे्रररत करना ।
 उदाहरण: गांव में नकुकड नाटक का आयोजन ।

2. डेटा सगं्रह:

 जल के उपयोग और समसयाओ ंका ररकॉडया रखना ।
 उपकरण: एक सरल तानलका तैयार करना ।

अनग्म पंनति काययाकताया (जैसे जल प्रबंधन सनमनत के सदसय, पंचायत कमजी) IWRM के 
सफल नरियानवयन की रीढ़ हैं। उनकी मखुय भनूमकाए:ं

1. जागरूकता फैलाना:
समदुाय को जल संरक्षण और पानी की बबायादी रोकने के तरीकों पर नशनक्षत करना ।

2. सिसयाओ ंकी पहचान:
जल स्ोतों का सखूना, प्रदिूण, और अननुचत उपयोग जसैी समसयाओ ंको समझकर समाधान 
ननकालना ।

3. वयवहाि िें बदलाव:
जल संरक्षण तकनीकों और सदपुयोग के तरीकों पर प्रनशक्षण दनेा ।

4. सिकािी योजनाओ ंका मरियानवयन:
योजनाओ ंको प्रभावी ढंग से लाग ूकरना, जैसे रेनवॉटर हाववेनसटंग और नरिप नसंचाई ।

5. डेटा सगं्रह:
जल स्ोतों की नस्नत और उपयोग की ननगरानी के नलए आकंडे ररकॉडया करना ।

6. स्ानीय ज्ान का उपयोग:
पारंपररक जल संरक्षण तकनीकों (जैसे तालाब, कुए)ं को पनुजजीनवत करना ।

अमग्रि पंमक्त कायथिकताथिओ ंकी भूमिका:

3. प्रभावी सवंाद:

 स्ानीय भािा और पोसटर, पचवे, रेनडयो जैसे माधयमों का उपयोग ।

 उदाहरण: जल बचाने के नटपस पोसटर में साझा करना ।

4. सिसयाओ ंकी रिपोमटिंग:

 लीकेज, जल की बबायादी, और प्रदिूण जैसी समसयाओ ंको तरंुत अनधकाररयों को सनूचत करना ।

 उदाहरण: पाइपलाइन लीक होने पर तरंुत पंचायत को सनूचत करना ।

 जल प्रबंधन में जागरूकता और सामदुानयक भागीदारी का महतव ।

 डेटा संग्ह और संवाद के प्रभावी तरीकों से योजनाओ ंको सफल बनाना ।

 स्ानीय और पारंपररक ज्ञान को पनुजजीनवत कर जल संरक्षण को बढ़ावा दनेा ।

िहतवपूणथि सीख:

1. आपके गांव में जल प्रबंधन से जडुी सबसे बडी समसया कया है ?

2. कया आपके समदुाय में कोई पारंपररक जल संरक्षण तकनीक ह ैनजसे पनुजजीनवत नकया जा 
सकता है ?

3. आप जल संरक्षण के नलए कौन सी सामदुानयक गनतनवनधयां शरुू करना चाहेंगे ?

4. कया आप जल प्रबंधन के नलए प्रभावी संवाद के नकसी नए तरीके का सझुाव द ेसकते हैं ?

प्रमतभामगयों के मलए प्रश्न:
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जलवायु परिवतथिन औि जल ससंाधनअधयाय 4 जलवायु परिवतथिन औि जल ससंाधनअधयाय 4

खशुहालपुर की कहानी हमें नसखाती ह ै नक जब समदुाय एकजुट होता ह ैऔर सही तकनीक अपनाता ह,ै तो जलवायु पररवतयान के प्रभावों को कम नकया जा सकता ह ै । 
यह कहानी आपके गांव के नलए भी पे्ररणा बन सकती ह ै नक छोटे-छोटे प्रयास बडे बदलाव ला सकते हैं ।पे्रिणा

कहानी: बाढ़ औि सखेू से सघंषथि  िोहन का गांव
उत्र प्रदशे के एक छोटे से गांव खशुहालपरु में जल की समसया लगातार बढ़ रही ्ी । कभी अचानक बाढ़ आ जाती, तो कभी महीनों तक बाररश नहीं 
होती । बाढ़ से खतेों की नमट्ी बह जाती ्ी, और सखू ेके समय जल की इतनी कमी हो जाती नक पीने तक के नलए संघिया करना पडता ्ा ।

गांव के नकसान मोहन ने जलवाय ुपररवतयान के इन प्रभावों को कम करने के नलए IWRM के उपाय अपनाने का सझुाव नदया । उनहोंने अपने गांव में 
छोटे-छोटे सोक नपट बनवाए, नजससे बाररश का जल भजूल में ररस सके । गांव के लोगों ने नमलकर तालाब की मरममत की और जल के उपयोग को 
सही ढंग से प्रबंनधत करना शरुू नकया। धीरे-धीरे, गांव ने न केवल जल की कमी को कम नकया, बन्क बाढ़ और सखू ेके प्रभावों से भी ननपटना सीखा ।

1. जल की किी:
 बाररश के पैटनया में बदलाव से भजूल ररचाजया प्रभानवत होता ह ै।
 ननदयों और तालाबों में जल की मात्ा घट रही ह ै।

2. प्रदूषण औि खािापन:
 बाढ़ और समदु्र के जल सतर बढ़ने से मीठे जल के स्ोत खारे हो रह ेहैं ।
 भजूल और सतही जल प्रदिूण बढ़ रहा ह ै।

जलवायु परिवतथिन का जल ससंाधनों पि प्रभाव:

1. जल पुनभथििण:
 बाररश के जल को सोक नपट और तालाबों के माधयम से भजूल में जमा करना ।

2. प्रदूषण िोकना:
 जल स्ोतों की सफाई और अपनशष्ट प्रबंधन ।

3. बाढ़ औि सखेू से बचाव:
 जल संरचनाओ ंको मजबतू बनाना और जल संग्हण की वयवस्ा करना ।

4. जल का मटकाऊ प्रबंधन:
 जल उपयोग की प्रा्नमकताए ंतय करना और जल की बबायादी रोकना ।

सािूमहक जल प्रबंधन के िाधयि से सिाधान:

 यह जल के समग् और नटकाऊ प्रबंधन की प्रनरिया ह ै।
 जलवाय ुपररवतयान, बढ़ती जनसंखया और जल की कमी जसैी समसयाओ ंका समाधान प्रदान करता ह ै।
 जल का सही उपयोग सनुननचित करता ह,ै नजससे कृनि, उद्ोग, और घरेल ूउपयोग सभी 

लाभाननवत होते हैं ।

सािूमहक जल प्रबंधन कयों जरूिी है?

1. कया हमारे गांव में जलवाय ुपररवतयान का कोई प्रभाव दखेा गया ह,ै जैसे बाढ़ या सखूा ?
2. कया हमारे क्षेत् में हमने जल के स्ोतों में कमी या प्रदिूण महससू नकया ह ै?
3. जल पनुभयारण और जल संरक्षण के नलए कौन-कौन से उपाय अपनाना चाहेंगे ?
4. कया हम अपने गांव में IWRM के नकसी समाधान को लाग ूकरने की योजना बना सकते हैं ?
5. इस कहानी से कया सीखा, और कया हम इसे अपने गांव में लाग ूकरना चाहेंगे ?

प्रमतभामगयों के मलए प्रश्न:

 जलवाय ुपररवतयान के प्रभावों से ननपटने के नलए जल पनुभयारण और जल प्रबंधन आवशयक ह ै।

 IWRM के उपायों से बाढ़ और सखू ेके प्रभावों को कम नकया जा सकता ह ै।

 सामदुानयक भागीदारी और सही प्रबंधन से जलवाय ुपररवतयान की चनुौनतयों को हराया जा सकता ह ै।

िहतवपूणथि सीख:



34 एकीकृत जल संसाधन प्रबंधन (IWRM) 

Delhi Office: 
Module No. 005C, Ground Floor 
NSIC Business Park Building, 
Okhla, New Delhi-110020 
Tel: +91 011-46181011

West Bengal: 
26/1/1 Gariahat Road 
(South), Kolkata-700031 
Tel: +91 033-24148153


